
 
 

Расписка об отсутствии претензий  
 

                                                                                                                            "___"__________2018г.  
 
Я, (Ф.И.О.)_______________________________________________________, сделал(а) заказ на 
продукцию компании ООО “Бургер Холдинг”, в состав которой входит перец Carolina Reaper. 
 
Информация о перце:  
   Каролинский жнец - (англ. Carolina Reaper), — сорт перца чили из рода Капсикум. В августе 
2013 года был занесён в книгу рекордов Гиннесса как самый острый перец в мире. Сорт был 
выведен садоводом Эдом Карри, владельцем компании PuckerButt Pepper (Форт-Милл, Южная 
Каролина, США).  
Жгучесть данного вида колеблется между 1,15 млн и 2,2 млн единиц по шкале Сковилла. 
Средняя величина жгучести составляет 1,57 млн единиц по шкале Сковилла; это абсолютный 
рекорд, который ранее принадлежал сорту 'Trinidad Scorpion Moruga Blend'. Извлечённый из 
перца капсаицин употребляют в медицинских целях, он используется также для производства 
слезоточивых газов.  
 
  Мне есть 18 лет. Я отдаю себе полный отчет и нахожусь в здравом уме. Прекрасно понимаю, 
что бургер «Carolina» может навредить моему здоровью. Я прочитал и ознакомился с 
Приложением №1. 
 
 Претензий к ООО “Бургер Холдинг” не имею. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
"___"__________2018г.                                                   _____________/_______________________  

                                                                               подпись     расшифровка 
 



Приложение №1 
 
Как избавиться от жжения во рту после острой пищи 
 
Самую сильную остроту еде придает красный перец чили, содержащий вещество под 
названием капсаицин, которое и отвечает за ощущение жжения. Когда вы употребляете острую 
пищу, то во рту не происходит никакого физического повреждения тканей, это только 
химическая реакция с нервной системой организма. Самая высокая концентрация (60%) 
капсаицина - в белых сердцевинах перца, к которым прикреплены семена и в меньшей степени 
(40%) в семенах и других частях перца. Капсаицин является алкалоидным маслом, он 
растворим в кислоте, жире или спирте, но не растворим в воде. Глоток холодной воды сразу же 
подарит облегчение, но вода распространит капсаицин по всему рту и горлу, только увеличив 
жжение, как только вы проглотите воду. 
 
Как быстро устранить жжение: 
 
• Холодные напитки с высоким содержанием алкоголя (например, скотч или водка) 
уменьшат ощущение жжения. Холодные напитки с низким содержанием алкоголя будут 
действовать так же, как вода. 
• Казеин, содержащийся в молочных продуктах, растворяет капсаицин, что позволяет 
полностью избавиться от жжения. Казеин в большом количестве содержится в кисломолочных 
продуктах (кефир, сметана, натуральный йогурт) и работает более эффективно, чем само 
молоко. 
• Томаты, лайм и лимон являются кислотами. Употребление этих продуктов даст 
некоторое облегчение. 
• Употребление жирной пищи, такой как арахисовое масло, хлеб со сливочным маслом 
даст облегчение. 
• Сахар также эффективно нейтрализует жжение. Кусочек сахара или ложка меда 
уменьшат неприятные ощущения на языке. 
 
Противопоказания: 
 
Употребление в пищу и наружное применение перца может вызвать аллергическую 
 реакцию. Употребление острой пищи противопоказано при уже существующей язвенной 
болезни. Нельзя употреблять при гастрите, даже в период ремиссии. Кроме того, 
злоупотребление этой пряностью может стать причиной возникновения острого гастрита, 
поскольку она содержит вещества, способные сильно раздражать и даже повреждать 
слизистую оболочку желудочно-кишечного тракта. Также исключить из рациона при 
панкреатите, холецистите и других заболеваниях пищеварительной системы. Людям, 
страдающим геморроем, также не следует употреблять этот продукт, поскольку он обладает 
сосудорасширяющим действием, а это может привести к обострению процесса.  
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